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	MAPA CURRICULAR DEL CURSO

	Curso:
	Formación Básica de seguridad para prestadores de servicios turísticos para Embarcaciones menores o iguales a 15 metros
Basic Safety Training for Maritime Tourism Service Providers  on Small Craft (≤ 15 meters)

	Duración: 16 HRS
	HT:12 horas
	HP:4 HRS

	FUNDAMENTO CURSO

	En cumplimiento con el convenio internacional sobre normas de formación, titulación y guardia para la gente de más en su forma enmendada en 2010, Parte A Cap. VI Sección A-VI/1, Cuadros A-VI/1-1, A-VI/1-2, A-VI/1-3, A-VI/1-4, sección A-VI/6 Cuadro A-VI/6-1 y De conformidad con la legislación marítima mexicana, Reglamento de la Ley de Navegación y Comercio Marítimo 2015, Cap. V Sección III, Art. 130
"In compliance with the International Convention on Standards of Training, Certification and Watchkeeping for Seafarers (STCW), as amended in 2010, Part A, Chapter VI, Section A-VI/1, Tables A-VI/1-1, A-VI/1-2, A-VI/1-3, A-VI/1-4; Section A-VI/6, Table A-VI/6-1; and in accordance with Mexican Maritime Legislation, Regulation of the Law of Navigation and Maritime Commerce 2015, Chapter V, Section III, Article 130."

	TEMARIO

	1- Técnicas de Supervivencia Personal
Personal Survival Techniques
2-  Prevención y Lucha Contra Incendios
Fire Prevention and Fire Fighting
3-  Primeros Auxilios Básicos
Elementary First Aid
4-  Seguridad Personal y Responsabilidades Sociales
Personal Safety and Social Responsibilities 
5- Competencia en la Toma de conciencia de la protección
Security Awareness Training
6- Gestión de Riesgos, legal y Seguridad Operativa en Turismo 
Risk Management, Legal Framework, and Operational Safety in Maritime Tourism



















1. Técnicas de supervivencia personal
1.       Personal Survival Techniques
1.1	Supervivencia en el mar en caso de abandono del buque
1.1      Survival at sea in the event of abandoning the ship
1.2	Tipos de situaciones de emergencia que pueden producirse,
 tales como abordajes, incendios o hundimiento.
1.2      Types of emergency situations which may occur, such as collision, fire, or sinking.
1.2.1	Tipos de Dispositivos salvavidas
1.2.1  Types of life-saving appliances
1.2.2	Equipo de las embarcaciones de supervivencia.
1.2.2 Survival craft equipment
1.2.3	Ubicación de los dispositivos personales de salvamento.
1.2.3   Location of personal life-saving appliances
1.2.4	Principios relacionados con la supervivencia.
1.2.4   Principles concerning survival:
A     Utilidad de la formación y los ejercicios
A  . Value of training and drills
B    Indumentaria y equipo de protección personal
B   . Personal protective clothing and equipment
C   Necesidad de estar preparado para cualquier emergencia
C.  Need to be ready for any emergency
D   Medidas que procede adoptar al ser llamado a los puestos de las
 embarcaciones de supervivencia.
D. Actions to be taken when called to survival craft stations
E     Medidas que procede adoptar cuando se insta a abandonar
 el buque.
E.  Actions to be taken when required to abandon ship
F   Medidas que procede adoptar a bordo de la embarcación d
     e supervivencia.
F.   Actions to be taken when on board a survival craft
G   Principales peligros para los supervivientes
G.   Main dangers to survivors

2.	Prevención y lucha contra incendios.
 2.  Fire Prevention and Fire Fighting
2.1	Reducir al mínimo los riesgos de incendios, y mantener un estado de preparación que permita responder en todo momento a situaciones de emergencia en las que se produzcan incendios.
2.1 Minimize the risk of fire and maintain a state of readiness to respond to emergency situations involving fires.
2.1.1 Organización de la lucha contra incendios
2.1.1 Organization of fire fighting
2.1.2Ubicación de los dispositivos de lucha contra incendios y de las vías de evacuación en caso de emergencia.
2.1.2 Location of fire-fighting appliances and emergency escape routes.
2.1.3 Elementos del fuego y de la explosión, triangulo del fuego
2.1.3 Elements of fire and explosion; the fire triangle.
2.1.4 Tipos y fuentes de ignición
2.1.4 Types and sources of ignition
2.1.5 Materiales inflamables, riesgos de que se produzca y propague un incendio
2.1.5 Flammable materials, fire hazards, and spread of fire
2.1.6 Necesidad de una vigilancia constante
2.1.6 Need for constant vigilance
2.1.7 Medidas que procede adoptar a bordo de los buques
2.1.7 Actions to be taken on board ships
2.1.8 Detección de fuego y humo, y sistemas automáticos de alarma
2.1.8 Fire and smoke detection and automatic alarm systems
2.1.9Clasificación de los incendios y de los agentes extintores que pueden utilizarse
2.1.9 Classification of fires and applicable extinguishing agents
2.2	Luchar contra incendios y extinguirlos
2.2  Fight and extinguish fires
2.2.1 Equipo de lucha contra incendios y su ubicación a bordo.
2.2.1 Fire-fighting equipment and its location on board:
A.	Instalaciones fijas
A. Fixed installations
B.	Equipo de lucha contra incendios
B. Fire-fighting equipment
C.	Equipo personal
C. Personal equipment
D.	Dispositivos y equipo de lucha contra incendios
D. Fire-fighting appliances and equipment
E.	Métodos de lucha contra incendios
E. Fire-fighting methods
F.	Agentes de lucha contra incendios
F. Fire-extinguishing agents
G.	Procedimiento de lucha contra incendios
G. Fire-fighting procedures
H.	Utilización del equipo respiratorio para la lucha contra incendios y para llevar a cabo operaciones de rescate
H. Use of breathing apparatus for fire fighting and rescue operations

3.	 Primero auxilios
3.     First Aid
3.1	Adoptar medidas inmediatas al producirse un accidente u otro tipo de emergencia médica
3.1  Take immediate action upon encountering an accident or other medical emergency.
3.1.1 Evaluación de las necesidades de las víctimas y de las amenazas para la propia.
3.1.1 Assessment of needs of casualties and threats to own safety.
3.1.2 Conocimiento de la estructura y de las funciones del cuerpo humano
3.1.2 Knowledge of body structure and functions.
3.1.3 Comprensión de las medidas inmediatas que deben adoptarse en caso de emergencia, que incluyen:
3.1.3 Understanding of immediate measures to be taken in cases of emergency, including:
A.	Colocar a una víctima en una postura adecuada
A.   Positioning of casualty
B.	Aplicar técnicas de reanimación
B.   Applying resuscitation techniques
C.	Controlar hemorragias
C. Control of bleeding
D.	Tomar las medidas apropiadas para tratar casos elementales de shock
D.    Applying appropriate measures of basic shock management
E.	Tomar las medidas apropiadas en caso de quemadura y escaldadura, que incluyan accidentes causados por corriente eléctrica
E.     Applying appropriate measures in the event of burns and scalds, including accidents caused by electric current
F.	Rescatar y transportar a una victima
F.    Rescuing and transporting a casualty
G.	Improvisar vendas y utilizar el material del botiquín de primeros auxilios.
G.   Improvising bandages and use of materials in the first-aid kit

4.	Seguridad personal y responsabilidades sociales
4.     Personal Safety and Social Responsibilities (PSSR)
4.1	Cumplir los procedimientos de emergencia
4.1  Comply with emergency procedures
4.1.1Tipos de emergencia que pueden producirse, tales como abordajes, incendios, hundimientos, etc.
4.1.1 Types of emergencies which may occur, such as collision, fire, and sinking.
4.1.2Conocimiento de los planes de contingencias de a bordo para responder a casos de emergencia
4.1.2 Knowledge of shipboard contingency plans for response to emergencies.
4.1.3Señales de emergencia y cometidos específicos asignados a miembros de la tripulación en el cuadro de obligaciones; puestos de reunión; uso correcto del equipo personal de seguridad
4.1.3 Emergency signals and specific duties assigned to crew members in the muster list; muster stations; correct use of personal safety equipment.
4.1.4Medidas que procede adoptar al detectar una posible emergencia, incluidos los casos de incendio, abordaje, hundimiento y penetración de agua en el buque
4.1.4 Action to be taken on discovering a potential emergency, including fire, collision, sinking, and ingress of water into the ship.
4.1.5Medidas que procede adoptar al oír las señales de la alarma de emergencia
4.1.5 Action to be taken on hearing emergency alarm signals.
4.1.6Importancia de la formación y de los ejercicios
4.1.6 Value of training and drills.
4.1.7 Conocimiento de las vías de evacuación y de los sistemas internos de comunicación y alarma
4.1.7 Knowledge of escape routes and internal communication and alarm systems.
4.2	Tomar precauciones para prevenir la contaminación del medio marino
4.2 Take precautions to prevent pollution of the marine environment
4.2.1Conocimiento básico de las repercusiones del transporte marítimo en el medio marino y de los efectos de la contaminación accidental u operacional en el mismo
4.2.1 Basic knowledge of the impact of shipping on the marine environment and the effects of operational or accidental pollution on it.
4.2.2 Procedimientos básicos de protección ambiental
4.2.2 Basic environmental protection procedures.
4.2.3Conocimiento básico de la complejidad y diversidad del medio marino
4.2.3 Basic knowledge of the complexity and diversity of the marine environment
4.3	Observar las prácticas de seguridad en el trabajo
4.3 Observe safe working practices
4.3.1 Importancia de observar en todo momento las prácticas de seguridad en el trabajo
4.3.1 Importance of adhering to safe working practices at all times.
4.3.2Dispositivos de protección y seguridad disponibles para protegerse de los distintos peligros a bordo del buque
4.3.2 Safety and protective devices available to protect against potential hazards aboard ship.
4.3.3Precauciones que deben adoptarse antes de entrar en espacios cerrados
4.3.3 Precautions to be taken before entering enclosed spaces.
4.3.4Familiarización con las medidas internacionales sobre prevención de accidentes y salud en el trabajo
4.3.4 Familiarization with international measures concerning accident prevention and occupational health.
4.4	Contribuir a que las comunicaciones a bordo del buque sean eficaces
4.4 Contribute to effective communications on board the ship
4.4.1Comprender los principios y las barreras de una comunicación eficaz entre las personas y los equipos dentro del buque
4.4.1 Understand the principles of, and barriers to, effective communication between individuals and teams within the ship
4.4.2Capacidad para establecer y mantener comunicaciones eficaces
4.4.2 Ability to establish and maintain effective communications.
4.5	Contribuir a que las relaciones humanas a bordo del buque sean buenas
4.5 Contribute to good human relationships on board the ship
4.5.1Importancia de mantener buenas relaciones profesionales y humanas a bordo del buque.
4.5.1 Importance of maintaining good human and professional relationships aboard ship.
4.5.2Prácticas y principios básicos de trabajo en equipo, incluida la solución a situaciones conflictivas
4.5.2 Basic teamworking principles and practices, including conflict resolution
4.5.3Responsabilidades sociales; condiciones laborales; derechos y obligaciones individuales; peligros del uso de drogas y del abuso del alcohol
4.5.3 Social responsibilities; employment conditions; individual rights and duties; dangers of drug and alcohol abuse.
	4.6	Contribuir a la prevención y la respuesta respecto de la violencia y el acoso, incluidos la intimidación, el acoso y las agresiones sexuales 
4.6 Contribute to the prevention of and response to violence and harassment, including bullying, sexual harassment, and sexual assault.
4.6.1 Conocimientos y comprensión básicos de la violencia y el acoso, incluidos la intimidación, el acoso y las agresiones sexuales, y el conjunto de las agresiones 
4.6.1 Basic knowledge and understanding of violence and harassment, including bullying, sexual harassment, and sexual assault, and the spectrum of assault. 

	4.6.2Conocimientos y comprensión básicos de las consecuencias de la violencia y el acoso, incluidos la intimidación, el acoso y las agresiones sexuales, para víctimas, perpetradores, testigos y partes interesadas y sus efectos en la seguridad, la salud y el bienestar
4.6.2 Basic knowledge and understanding of the consequences of violence and harassment, including bullying, sexual harassment, and sexual assault, for victims, perpetrators, witnesses, and stakeholders, and their effects on safety, health, and well-being.


4.6	Comprender y adoptar las medidas necesarias para controlar la fatiga
4.6 Understand and take necessary actions to control fatigue
4.6.1 Importancia de disfrutar de un descanso adecuado
4.6.1 Importance of obtaining adequate rest.
4.6.2Efectos del sueño, los horarios y el ritmo circadiano en la fatiga
4.6.2 Effects of sleep, schedules, and the circadian rhythm on fatigue
4.6.3Efectos de los factores de estrés físico en la gente de mar
4.6.3 Effects of physical stress factors on seafarers.
4.6.4Efectos de los factores de estrés ambiental dentro y fuera del buque, así como su repercusión en la gente de mar
4.6.4 Effects of environmental stress factors within and outside the ship and their impact on seafarers
4.6.5.Contribuir a la prevención y la respuesta respecto de la violencia y el acoso, incluidos la intimidación, el acoso y las agresiones sexuales
4.6.5.Contribute to the prevention of and response to violence and harassment, including bullying, sexual harassment, and sexual assault
4.6.6 Efectos de los cambios de horario en la fatiga de la gente de mar
4.6.6 Effects of schedule changes on seafarer fatigue.
5.	Toma de conciencia de la protección
5. Security Awareness Training
5.1 Contribuir al incremento de la protección marítima mediante una mayor toma de conciencia
5.1 Contribute to the enhancement of maritime security through heightened awareness.
5.1.1Conocimiento básico práctico de las definiciones y los términos utilizados en la esfera de la protección marítima.
5.1.1 Basic working knowledge of the definitions and terms used in maritime security.
5.1.2 Conocimiento práctico de las definiciones y los términos utilizados en el ámbito de la protección marítima, incluidos los elementos que pueden estar relacionados con la piratería y los robos a mano armada
5.1.2 Working knowledge of maritime security terms, including those related to piracy and armed robbery.
5.1.3Conocimiento básico de la política internacional en materia de protección marítima y de las responsabilidades de los Gobiernos, las compañías y las personas
5.1.3 Basic knowledge of international maritime security policy and the responsibilities of Governments, companies, and individuals.
5.1.4 Conocimiento básico de los niveles de protección marítima y de sus repercusiones en las medidas de protección y los procedimientos aplicables a bordo y en la instalación portuaria
5.1.4 Basic knowledge of maritime security levels and their impact on security measures and procedures aboard and in port facilities.
5.1.5Conocimiento básico de los procedimientos para notificar sucesos que afectan a la protección
5.1.5 Basic knowledge of procedures for reporting security-related incidents.
5.1.6Conocimiento básico de los planes para contingencias relacionados con la protección
5.1.6 Basic knowledge of security-related contingency plans.
5.2 Reconocimiento de la amenaza
5.2 Recognition of security threats
5.2.1Conocimiento básico de las técnicas utilizadas para eludir las medidas de protección
5.2.1 Basic knowledge of techniques used to circumvent security measures.
5.2.2 Conocimiento básico que permita reconocer posibles amenazas para la protección, incluidos los elementos que pueden estar relacionados con la piratería y los robos a mano armada
5.2.2 Basic knowledge to recognize potential security threats, including piracy and armed robbery.
5.2.3Conocimiento básico de las técnicas de reconocimiento de armas, sustancias y dispositivos peligrosos, y toma de conciencia de los daños que pueden causar
5.2.3 Basic knowledge of techniques for recognizing weapons, dangerous substances, and devices, and awareness of the damage they can cause.
5.2.4Conocimiento básico del encauzamiento de la información sobre protección y de las comunicaciones relacionadas con la protección
5.2.4 Basic knowledge of the handling of security-related information and communications
5.3 Comprensión de la necesidad de mantener la toma de conciencia y la vigilancia en la esfera de la protección, y de los métodos para lograrlo
5.3 Understanding the need for maintaining security awareness and vigilance, and methods for achieving it
5.3.1 Conocimiento básico de los requisitos de formación, los ejercicios y las maniobras contemplados en los convenios, códigos y circulares pertinentes de la OMI, incluidos los relacionados con la piratería y los robos a mano armada
5.3.1 Basic knowledge of training, drill, and exercise requirements under relevant IMO conventions, codes, and circulars, including those related to piracy and armed robbery

6. Gestión de Riesgos, legal y Seguridad Operativa en Turismo 
6. Risk Management, Legal Framework, and Operational Safety in Maritime Tourism
6.1  Náutico   (Buceo, Snorkel y Pesca) 
6.1   Maritime Tourism Operations (Diving, Snorkeling, and Fishing)
6.2 Seguridad en el Área de Actividad (Snorkel y Buceo)
6.2Safety in the Activity Area (Snorkeling and Diving)
6.3 Seguridad en Pesca Deportiva y Manejo de Equipos
6.3 Safety in Sport Fishing and Equipment Handling
6.4 Primeros Auxilios Avanzados para Actividades Náuticas
6.4    Advanced First Aid for Nautical Activities
6.5.    Protocolo de Seguridad para Maniobras de Embarque y Desembarque en Zonas de Actividad
6.5 Safety Protocol for Embarkation and Disembarkation Procedures in Activity Zones
6.6 Buenas Prácticas de Navegación en Áreas Naturales Protegidas (ANP) Marco Legal, Concesiones, permisos y Autorizaciones Turísticas  ante la CONANP , SEMARNAT, Registro Nacional de Turismo (RNT) y Capitanía de Puerto
6.6 Best Navigation Practices in Marine Protected Areas (MPA) Legal Framework, Concessions, Permits, and Tourism Authorizations,  Regulatory Compliance before Federal Authorities: National Commission of Protected Natural Areas., Ministry of Environment and Natural Resources., Mandatory registration for tourism service providers and harbour master.
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